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PHAN I. MO PAU
1. Li do thuc hién chuyén dé

Chuong trinh GDPT 2018 duoc xay dung v6i quan diém theo huéng ma, co
tinh linh hoat. Giao vién duogc trao quyén tu chu trong viéc diéu chinh, xay dung
chuong trinh, ké hoach day hoc phu hop voi dbi twong hoc sinh 16p minh, voi
dic diém cua nha trudong va dia phuong.

Song song voi d6i méi chuong trinh 14 d6i mai hinh thirc kiém tra danh gia
két qua gido duc theo huéng danh gia nang luc, pham chat ngudi hoc gop phan
thic day manh mé viéc doi méi phuong phap day hoc.

Moi ngay, hoc sinh duoc tiép can voi nguén kién thirc ménh mong vo tan.
bPé gitp hoc sinh nhé nhanh va nhé 1au, kich thich himg tht hoc. viéc st dung
so do tu duy chinh 1a mot phuong phap day hoc tich cuc dat hiéu qua.

Hoc tap bang so dd tu duy (SPTD) 1a phuong phéap ghi chi dy sang tao
gitp hoc sinh nam tri thirc mot cach cé hé théng, dé nhd, hinh thanh cho hoc
sinh tu duy mach lac, hiéu biét vin dé mot cach khoa hoc siu séc. Cac em khong
chi hoc t6t cac kién thirc trong sach vé ma con nam bat dugc kién thirc tir thuc té
cudc séng. Cac nhanh véi sy két hop hai hoa cua chit viét, hinh anh, dudng nét,
mau sic s& kich thich hoc sinh tim toi, ddo sau, mo rong thém ¥ tuéng cua chu
dé chinh mét cach chi tiét va sang tao.

Tuy vay, thyc té hién nay, nhitng kién thtrc va k¥ nang st dung so do tu duy
cua gido vién va hoc sinh trong qua trinh gidng day hoc tap chua dugc quan tam
dﬁy du, hiéu qua; con mang nang tinh hinh thurc, tham chi 1éch lac.

Vi vdy, trong thoi gian vira qua, chiing t6i da tién hanh nghién ctru thuc hién
chuyén dé “Sit dung so d6 tw duy trong day hoc & tiéu hoc” nham xay dung
nhing giai phap gop phan nang cao hiéu qua, chat lugng day hoc.

2. Muc tiéu, nhiém vu ciia chuyén dé
- Danh gia thyc trang vi¢c st dung so do tu duy ¢ cac truong tiéu hoc hién

nay va cua don vi dang thuc hi¢n nghién ctru chuyén deé.



- Dé xuét giai phap st dung hiéu qua so d6 tu duy trong giang day hoc tap &
truong tiéu hoc.

- Panh gi4 su can thiét va tinh kha thi ctia cac giai phap, tir d6 hoan thién cac
bién phéap phu hop véi thuc tién.

3. Pdi twong, thoi gian, pham vi thuwe hién

- Boi tuong thuc hién: hoat dong day va hoc cac mon hoc trong trudong tiéu
hoc & cac don vi tham gia nghién ctru, thuc hién chuyén dé.

- Thot gian nghién ctru: tr thang 9 nam 2023.

- Pham vi: Viéc str dung so do tu duy trong day hoc di va dang duoc nghién
ctru, trién khai thuc hién & rat nhiéu truong tiéu hoc nhung chua c¢6 dinh huéng
cu thé. Trong thoi diém hién tai, treong Tiéu hoc V6 Thi Sau 1a don vi cha dong
dang cai nghién ctru nhitng van dé chung vé 1y thuyét, vé thuc trang sir dung so
d6 tu duy nham dé xuét va thir nghiém cac bién phap str dung hiéu qua so do tu
duy trong day hoc & pham vi cta nha truong. Cac giai phap va mire d trién
khai ap dung s& dugc Phong GDDT thanh phd cin nhac sau khi nghién ctu su

can thiét, tinh kha thi ctia cac bién phap do Tiéu hoc V& Thi Sau dé xuat.



PHAN II. NOI DUNG
1. Vai tré va tim quan trong ciia so' do tw duy

So' d0 tw duy 13 mot trong nhitng phuong phép dung dé ghi nhé hiéu qua
nhat hién nay do tac gia Tony Buzan sang tao ra. Phuong phap ndy dugc dua
trén nhitng co s& khoa hoc khi phan tich céc vai tro, chirc nang cua nao trai va
ndo phai trong bd ndo cua con ngudi. Nao trai s€ c6 kha ndng ghi nhé nhiing
chit, con s, ky tu, logic, con nao phai la noi dé ghi nhé hinh anh, mau sdc, Am
thanh. Khi c6 su két hop giira ca ndo trai va ndo phai, con ngudoi sé ghi nhd duoc
nhanh hon, nhé 1au hon.

Phuong phap diung so dd tu duy khai thac kha nang ghi nhé va lién hé cac dir
kién lai vo1 nhau bﬁng cach st dung mau sdc, mot ciu trac co ban duogc phat
trién rong ra tir trung tdm, chiing dung cac duong ké, cac biéu tugng, tir ngit va
hinh anh theo mot bd cac quy tac don gian, co ban, ty nhién va dé hiéu. bic biét
day 1a mot so dd md, khong yéu cau ti 18, chi tiét chit ché nhu ban do dia 1y, c6
thé v& thém hodc bdt cac nhanh, mdi hoc sinh (HS) v& mot kiéu khac nhau, dung
mau sic, hinh anh khac nhau cac cum tir dién dat khac nhau, cung mot chu dé
nhung mdi hoc sinh lai c6 mét cach “thé hién” né duéi dang so do tu duy khac
nhau, do d6 sé& phat huy t6i da duoc kha ning sang tao ctia cac em.

Trong day hoc, viéc str dung so d6 tu duy s& huy dong toi da tiém ning cta
bo ndo, gitip hoc sinh hoc tap tich cuc, hd trg hiéu qua cac phuong phap day hoc
khac. Van dung so dd tu duy trong day hoc, gido vién s& gitip cic em co thoi
quen tu tay ghi chép hay tong hop mot van dé, mot kién thirc, mét chu dé da
hoc- di doc, theo cach hiéu cua cic em. Mdi bai hoc, kién thirc trong tam duogc
hé thong dudi dang so d6 tu duy trén mot trang gidy, gitp hoc sinh dé 6n tap, dé
xem lai kién thirc khi can. Hoc sinh thuong xuyén tu 1ap so d6 tu duy s& phat
huy kha nang tham mi do viéc thiét ké n6 phai co bd cuc 10 rang vé mau séc, cic
duong nét, cac nhanh sao cho dep, sap xép cac y tudong sao cho cd khoa hoc, stic
tich... Va d6 chinh 1a cach dé cac em hoc sinh “Hoc cich hoc” ma gido vién can

ap dung trong qua trinh day hoc.



So dd tu duy dé ap dung, dé thyc hanh, c6 thé dugc sir dung cho cac bai hoc,
cac moén hoc, cac 16p hoc. Gido vién chi can bang va hop phan nhiéu mau. Hoc
sinh chi can t& gidy tring va hop bat nhiéu mau muc.

So voi cac phuwong phap ghi chép truyén thong, phuong phap day hoc bang
so do tu duy c6 rat nhiéu vu diém vuot troi nhu:

- Tang su himg tha trong hoc tap: So dd tu duy c6 str dung hinh anh va mau
sic s& dé dang khoi goi niém yéu thich hoc tap hon 1a nhiing con chit day chi
chit.

- Tiét kiém thoi gian: Thay vi phai ghi chép cac cau van rat dai, hoc sinh chi
can tom tit cac tir khoa chinh mot cach ¢d dong, stc tich ma van dam bao kién
thirc can ghi nho.

- Nhin thdy duoc birc tranh tong thé: Khi nhin vao so do tu duy, hoc sinh s&
c6 cai nhin tong quat vé nhiing kién thirc minh can ghi nhé.

- Tan dyng su hd tro cua phén mém: Khi xay dung mdt so do tu duy cho
riéng minh, nguoi hoc c6 thé tu thiét ké v4i bat mau hodc sir dung phan mém
may tinh. Viéc sir dung cong cu hd tro s& giup gido vién tiét kiém thoi gian ma
van hoan thanh duoc mot so d6 tu duy nhu mong mudn.

- HS thuc hanh vé& so d tu duy dugc ca trén 16p va & nha.

- So d6 tu duy c6 thé ap dung & hoat déng cac nhan hodc hoat dong nhom.

- Khi thyc hanh vé& so dd tu duy, hoc sinh duogc trao ddi, thé hién suy nghi va
chinh kién cua minh.

- V& so do tu duy gitip hoc sinh phat trién kha ning tham mi, ting tinh sing
tao.

Hoc sinh dugc vira hoc vira choi, tdm ly thoai mai, khong ap luc, budn chan
nita. Mot hinh thirc giam tai ma khong giam yéu cau.

2. Thue trang viéc ap dung so do tw duy vao day hoc & tiéu hoc
Trong céc bd sach gido khoa ctia nhiéu moén hoc c6 rat nhiéu bai s dung so

d6 tu duy. Cac nha trudng ciing di ap dung phuong phép nay trong giang day vi



tinh kha thi cao, khong tdn kém, phu hop vai bat ki diéu kién co s& vat chit nao.
Tuy nhién, trong qué trinh khao sat t6i thdy con mot sé han ché sau:

Giao vién

- Mot s6 GV con ngai thay d6i nhimg cach day cil.

- Thoi gian cho mét tiét day thuong kéo dai hon do HS chua quen voi

phuong phap mai.
- GV chua c6 ki nang thiét ké so d6 tu duy trén cac phan mém hd trg.

- Thay vi cing HS xay dung so d6, GV thudng dua anh chup hoidc yéu cau
HS quan sat so d6 tu duy trong sach gido khoa.

Hoc sinh
- Trinh d§ HS khong déng déu: Khi hoc bai mdi, nhiéu hoc sinh tiép thu thu

d6ng, may moc, chua co su lién két va hé thong kién thirc v6i nhau.
- HS ghi nhé cham, khong c6 théi quen hé théng lai nhitng gi hoc dugc.

- Ngoai ra, viéc chuan bi bai ciing 1a khau quan trong dé hoc sinh tiép thu

kién thirc m&i nhung da phan cic em van chua c6 ¥ thire chuan bi.
- Hoc sinh yéu thich hdi hoa, thich thé hién suy nghi bang hinh anh hon 1a

bang chir viét. Nhung khi vé so d6 con don di€u, hinh anh chua c6 su sang tao.
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Vi du: HS vé so do gidi thiéu vé truyén thong nha trwong nhung hinh vé con

don diéu, chwa trang tri, tuy nhién van thé hién dwoc chu dé va cdc tiéu dé phu.



Ngay tir tudn 2 t6i dd 1am khao sat voi hoc sinh tir khdi 2 dén khéi 5 va thu
dugc két qua

Khao sat mirec do hirng tha hoc tap

Khoi Thoi TSHS | Rat hirng tha | Hirng thi Chura hirng thi
didm KS SL % SL % SL %

2 Tuén 2 154 60 39.0 | 47 30.5 47 30.5

3 Tuén 2 189 80 423 | 58 30.7 51 27.0

4 Tuén 2 215 113 | 526 | 55 25.6 47 21.9

5 Tuén 2 186 109 | 58.6 | 32 17.2 45 24.2

Toéngs6 | Tuan2 744 362 | 48.7 192 25.8 190 | 25.5

Khio sat danh gia mirc d§ ghi nhé Kién thirc

Khoi Thoi TS | Tot Kha Trung binh
diétmKS| HS | sL | % | SL % SL %

2 Tuin 2 154 | 63 409 | 44 28.6 47 30.5
3 Tuan 2 189 | 60 317 | 76 40.2 53 28.0
4 Tuan 2 215 | 121 | 56.3 | 49 22.8 45 20.9
5 Tuan 2 186 | 101 | 54.3 | 43 23.1 42 22.6

Tongsd | Tudn2 | 744 | 345 | 464 | 212 | 285 187 | 25.1

3. Céc bién phap sir dung so d6 tw duy trong day hoc

Ban chét cua viéc day hoc phat huy ning luc ty hoc 1 1am cho hoc sinh chu
dong tiép thu, d& hiéu, d& nhé kién thuc.

Nha nghién ctru gido duc nguoi My Edgar Dale di chi ra muc do tiép thu

kién thtrc ciia ngudi hoc théng qua thap hoc tap nhu sau:



BOC
SACH

NGHE NHIN
THUYET TRINH

THAO LUAN NHOM

TU TRAI NGHIEM

DAY CHO NGUOT KHAC
Kim tw thap hoc tap

Theo Vién nghién ctru gido duc My

MUC DO TIEP THU
CUA NGUOI HOC

Vi vay, viéc su dung so dd tu duy gitup hoc sinh dugc thao ludn, dugc trai

nghiém, day cho nguoi khéc, hay chinh 1a hoc tap mot cach tich cuc, huy dong

toi da tiém nang cua b nao.

Trong pham vi nghién ctru ciia chuyén dé, chung t61 xin dé xuat cac bién

phap st dung so dd tu duy nham phat huy nang luc tu hoc cho hoc sinh tiéu hoc.

3.1. Gi6i thiéu, hwéng din hoc sinh sir dung so dd tw duy

3.1.1. Hwéng dén hoc sinh tap doc hiéu véi so' dd tw duy

Buéc 1: Gi6i thidu cac dang so dd tu duy don gian ma HS co thé sir dung

nhu: So dd theo hé thdng cip béc, so dd dang tron, so d6 dang cay, ...




Nhanh cap 2
Nhénh cap 2
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Buwéc 2: Hudng dan doc hiéu véi so dd tu duy

Gido vién nén dua ra mot quy tac doc so do tu duy sao cho chi can nhin vao
bat clir mot so dd nao ciing c6 thé trinh bay duoc ndi dung cia bai hoc hay chu
dé. Thuong 1a doc so dd tu duy tir trong ra ngoai, doc tir trung tim (cht dé) dén
cac tiéu dé phu hay nhanh cap 1(cac ndi dung cua chii d€) roi dén cac ¥ ctia mbi
tiéu dé phu (nhanh cip 2, nhanh cip 3, ...).
3.1.2. Hwéng din hoc sinh vé so' dd tw duy

Pé viéc ung dung so do tu duy trong day hoc dat hiéu qua, GV nén tu thiét
ké mot s6 so dd tu duy bang viéc v& trén may tinh hodc trén bang phu. Cach vé&

trén may tinh dya trén mot sé phin mém da duoc gidi thiéu trong chuyén dé cua
S¢ GD DT Hai Duong (Thang 2/2023)

Pé vé& so do tu duy, hoc sinh can chuan bi: gidy, but mau, cang nhiéu mau
cang t6t. Ty theo ning luc cua dbi twong hoc sinh dé chia thanh nhiéu budc,
nhung tap trung & 4 buwdc chinh nhu sau:

Buérc 1: VE chi dé

Budc dau tién trong vi¢c tao ra mdt so do tu duy la vé mdt chu dé trung tam

& trén mot manh giay.

- Lya chon vj tri dit chu dé trén gidy vé.

- Xéac dinh chu dé béng cach dua vao tén mot hoat dong hoac bai hoc vi

thong thuong tén do chira ndi dung trong tam.

* Quy tic vé& cha dé:

- Hoc sinh can phai vé& chu dé ¢ trung tdm dé tir d6 phat trién ra cac y khac.

Chu dé nén duogc vé to nhat, mau sic bat mit nhat, d& hiéu nhéat.

- Chi dé can dugc 1am noi bat dé dé nhé.

- Hoc sinh c6 thé bo sung tir ngit va hinh v& chu dé néu cha dé khong duoc

rd rang.

- Hoc sinh ¢6 thé tu do st dung cac mau sdc ma minh yéu thich dé nhan

manh, sép Xép, két cau, sang tao va co thé thém mét sb yéu t6 vui nhon d6i voi

suy nghi ctia hoc sinh. Diéu nay s& kich thich thi gidc va cting c¢6 hinh anh trong
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cac con. Yéu cau hoc sinh phai dung it nhat 3 mau cho toan bo so d6 tu duy va
hay tao ra mot hé théng ma mau cua riéng minh.

- Buéc 2: Vé thém cac tiéu dé phu

Budc tiép theo, gido vién huéng dan cac em v& thém cac tiéu dé& phu vao
cha dé trung tam:

*Quy tiic vé tiéu dé phu

- Tiéu dé phu nén duoc viét bang chit in hoa nam trén cac nhanh day dé lam
ndi bat. Cac tir khoa cang ngan gon cang tbt, vi nd yéu cau ndo bod ctia hoc sinh
phai lién twéng, goi nhd. Hon 13 cac em ghi ra sin nguyén cau khién ndo chi
viéc nhan ha doc qua ma khong c6 ging tu duy ghi nhd. Nhimng tir khoa quan
trong can thay doi mau sac va kich c¢& dé tang su tap trung.

- Tiéu dé phu phai v& gan lién v6i trung tim bang mot loat lién két dam toa
ra tir tAm cua hinh anh. DAy 1a nhitng nhanh chinh cua so d6 tu duy, chung s&
gitip hoc sinh lién két cac thong tin lai v6i nhau. Biét dugc quan hé “cha con”
cua cac thong tin.

- Tiéu dé phu nén vé theo hudng chéo goc. Néu vé theo chiéu kim dong hod
thi bat dau tir diém 1h, 5h, 7h, 11h (cht khong nam ngang, diém 6h, 12h) dé
nhiéu nhanh phu khac c6 thé duogc v& toa ra mot cach dé dang, va tao su mém
mai, tinh thAm mi cho so do tu duy.

- Khi v& vach lién két, gido vién hudng dan hoc sinh nén v& duong cong hon

1a duong thang, vi chung hap dan hon véi mat va dé ghi nhé hon dbi vai néo.

Vi dy: HS vé so do dé gici thiéu vé nhitng nét riéng ciia em — Mon HPTN I6p 3
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Buéc 3: Trong tirng tiéu dé phu, vé thém cac ¥ chinh va cac chi tiét hd
tro

Tiép theo, gido vién hudng dan hoc sinh v& cac nhanh phu cap hai, cip ba,
theo quy tic sau:

“Quy tiic vé ¥ chinh va chi tiét ho tro

- Chi nén tan dung cac tir khoa va hinh anh: Huéng dan cho hoc sinh thém
cac hinh v& vao nhanh sao cho cang phu hop véi tir khoa cang tét, lic ndy nio
phai cta céc con thoa stic tu duy va sang tao, ddm bao lam sao khi nhin lai so dd
tu duy chi can nhin hinh 13 hoc sinh 1ap tirc nhé ngay dén tir khoa ctia nhanh do.

- Bét ctr khi nao c6 thé, cac con hiy dung nhing biéu tuong, logo, cach viét
tat dé tiét kiém khong gian vé va thoi gian. Hoc sinh déu c¢6 cach viét tat riéng
ctia minh cho nhiing tir thong dung. Tao cac lién két giita cdc nhanh néu chiing
c6 lién quan dén nhau. Pién s6 th tu vao cac nhanh néu hoc sinh mudn sip xép
thr tw quan trong, hodc thir tu cac nhanh phai xem néu thong tin yéu cau su tuan
tu.

Tat ca cac nhanh ciia mot ¥ nén toa ra tir mot diém.

Tat ca cac nhanh toa ra tr mot diém (thudc cing mot ¥) nén cd cing mot
mau.

Céc em c6 thé thay doi mau sac khi di tir mot ¥ chinh dén cac ¥ phu cu thé

hon.

Tinh cdm ., 8n lweng” dac biet.

Vi du: Dimg so dé tw duy dé lgp dan y bai van ta cdy coi — Lép 4
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Buéc 4: Hoan thién so dd tw duy

O budc nay, GV dé cho tri tuong twong cua hoc sinh duoc phat huy, cac con
tich cuc chit dong sang tao, thém nhiéu hinh anh gitp cac ¥ quan trong thém ndi
bat, ciing nhu giup kién thire luu vao tri nhé cia hoc sinh t6t hon. Cdch vé so' do
tw duy ban dau s& c6 cam giac phtic tap va mat thoi gian vi vira phai tim tur
khoa, vira mét thoi gian v& nhung so dd tu duy hoan chinh vira 1a mét birc tranh
vé nhitng ¥ nghi cta hoc sinh, vira 13 mot ban tom tit ndi dung gitp cho dat

duoc muc tiéu cua chu deé.

210 Ui 5 -KHi HAU &

Vi du: Ding so dé tw duy trong mén Dia Iy — I6p 5. Sau khi ldp so do tw duy,
HS dd trang tri bang cdc hinh anh, biéu twong.

*Nhirng diéu cin tranh khi 1ap so' do tu duy

- Khong ghi lai nguyén ca doan van dai dong.

- Tranh cau ki, to v& nhiéu qua hodc vé& so dd don gian qua.

- Khong danh qua nhiéu thoi gian trong tiét hoc chi dé ghi chép so d6 tu duy.

- So d6 tu duy 1a mot so @6 md nén khong yéu cau tat ca phai chung mot
kiéu so do.

- Han ché viéc bi ngit quing, dan dén bi y tudng trong qua trinh 1am viéc.
3.2. Rén Ki ning sir dung so' do tu duy cho hoc sinh trong cac hoat dong hoc

tap
3.2.1. Chuén bi bai véi so' d6 tw duy
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- Pé viéc hoc bai méi dat hiéu qua hon, gido vién giao viéc cho hoc sinh &
khau chuan bij bai trudc. Néu trudc day, ching ta chi yéu cau hoc sinh vé nha
xem trudc bai thi khé c6 thé danh gia duoc cac em cd xem hay khong. Vi thé
by gidr gido vién giao viée v& so d6 tu duy cu thé cho mdi bai hoc, chung ta co
thé d& dang kiém soat duoc viéc chuén bi cta hoc sinh qua cac san phém cu thé
d6 chinh 1a cac ban ve€ ctia cac em. Gido vién goi y cho hoc sinh doc ludt dé tom
xéac dinh cac y chinh, tu dit cau hoi dé phat trién cac y nhu khi vé& so do tu duy o
trén 16p. Ban dau giao viéc theo nhoém, sau d6 giao viéc cho timg ca nhan. Pén
gid 1én 10p, gido vién thé hién ndi dung bai hoc bang so dd tu duy, hoc sinh d6i
chiéu véi so dd cua minh, théy thiéu thong tin thi bd sung vao, nguoc lai cac em
c6 thé cung cap cho gido vién cling nhu cac ban khac nhimng thong tin, cach lién
tudng moi la.

3.2.2. Hoc tip trén 16p véi so do tu duy

- Hoc sinh 1ap so d6 tu duy theo nhém hodc ca nhan theo dinh huéng cia
gido vién.

- Hoc sinh hoic dai dién cac nhom 1én bao cdo, thuyét trinh vé so d6 tu duy
da thiét lap.

- Hoc sinh thao luan, bd sung, chinh stra, dé hoan thién so do tu duy vé kién
thire ctia bai hoc d6. GV s& 1a ngudi ¢d van, 1a trong tai gitp hoc sinh hoan
chinh so d6 tu duy, tir @6 din dat dén kién thirc ctia bai hoc.

- Cung cb kién thirc bang mot so dd tu duy ma gido vién dd chuan bi sin
hodc mot so do tu duy ma ca 16p da tham gia chinh stra hoan chinh, cho hoc sinh
1én trinh bay, thuyét minh vé kién thirc do.

3.2.3. On luyén véi so @6 tw duy

Sau khi hoc xong bat ki van dé gi ciing can on luyén vi theo nguyén 1y dao
thai néu khong 6n tap, van dung mot thoi gian thi chic chén cic em hoc sinh s&
quén nhing gi da hoc. Vi vy, sau mdi bai hoc, gido vién c6 thé giup hoc sinh 6n
bai, nhé bai ngay tai 10p bang cach doc lai so dd tu duy. V& nha cac em c6 thé

on luyén lai dé nhé 1au hon. Nén thudng xuyén str dung so do tu duy khi lam
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viéc nhom va hé théng kién thtrc d3 hoc trong cac mon hoc ¢ truong, dac biét la
khi 6n tap cho céc ki kiém tra, cac cudc giao luu.

Cdc buéc on luyén nhw sau

Nhin qua so dd, khéng doc ndi dung ma wée chimg thoi gian dé c6 thé ghi
lai hét cac nét va tir khod.

Chinh d6ng hd béo thirc diing thoi lwong rdi bat dau hoc bai bang cach ghi

lai tmg nhanh so do.

Doi chiéu bai 1am véi ban chinh.

Co thé trong lan dau s& thiéu s6t mot vai tir khoa, mot vai nhanh, hay nhin
k¥ nhimg tir khoa d6 dé chic chan khong quén trong cac 1an on tap tiép theo.

Meo hoc va 6n bai két hop véi so dé tw duy

Céac em hoc sinh rat kho c6 thé nhd hét kién thirc da hoc vi cach ghi truyén
théng rat nhat nh&o, don diéu. Hoc sinh sé& tang cuong dugc sic manh cua tri
nhd bang cach tao ra nhitng ghi chl 1am noi bat thong tin. Cac em ciing c6
khuynh hudng ghi nhd nhitng sy viée budn cudi, khac thuong, va hay nh¢ dugc
C4C su viéc ma chiing ta tuong tuong ra. Pac biét 1a khi dung nhiéu giac quan dé
tudng tuong. Noi cach khac thay vi tudng tugng don gian hinh dang mot loai
qua thi hiy tudng tuong thém vi ngot, mui huwong, mau sic ciia no.

Pbi v6i cac mon hoc can hoc thudce kién thire thi ¢ thé ap dung mot bi quyét
hoc bai nhanh, nhé 1au khi v& so dd tu duy 13 v& va xau chudi lai thanh mot cau
chuyén di dom hodc bién noi dung bai hoc thanh mét bai tho, bai hat, mot doan
rap...

3.3. Chu trong sir dung so’ dd tw duy vao té chirc cic hoat dong day hoc ciia
gido vién dé phat huy ning luc tir hoc ciia hoc sinh
3.3.1. Sir dung so' o tw duy trong kiém tra bai cii

So @6 tu duy co thé giup gido vién sir dung dé kiém tra bai cil, giup cho hoat
dong kiém tra dugc phong phu, sinh dong hon. Sir dung so do tu duy trong kiém
tra bai cii giup HS kiém tra dugc phan nhd 1an phan hiéu ctia HS. Cac cach kiém

tra bai cil bang so do tu duy nhu sau:
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Céch 1: Sir dung so do cam: Cac so d6 thuong duoc sir dung ¢ dang thiéu
thong tin, yéu cau HS dién va rat ra nhan xét vé moi quan hé giira cac thong tin

voi tu khoa trung tam.

Vi du: Diing so dé tw duy kiém tra vé tinh chdt va vai tro cia nuwde — MON

Khoa hoc l6p 4.

~ ~

Vi du: Dé kiém tra kién thuc vé hinh hoc, GV co thé su dung so do co cac

nhdnh ghi dic diém ciia hinh nhung dé trong tén cia chi dé, HS sé dién tén hinh
vdo ché tréng (tao tir khéa).
Cach 2: V& so db tu duy dé hé thong lai kién thire da hoc ctia bai hoc trudc

r01 bao cdo trén 16p hoac bao cao, trinh bay so d6 da chuan bi trudc ¢ nha.
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Vi dy: Ding so do tw duy dé hé théng lai nhitng loi ich ciia am thanh — Mon
Khoa hoc l6p 4.

Tuy theo ting 19p, timg ddi tuong hoc sinh ma gido vién dua ra yéu cau
khac nhau. Sau khi hoan thanh, cic em doc lai kién thirc trén so do do.

Sau khi hoc sinh 1am bai xong gido vién dung so do tu duy d6 nhan xét tinh
hinh hoc bai cii cia hoc sinh. Tir nhitng so dd tu duy nay, GV c6 thé phat trién
thém cac nhanh nita bang cach yéu cau HS tim cac y bd sung cho mdi ndi dung.
Viéc lam d6 mot 1an nira khic sdu kién thuc cho cac em, dong thoi kiém tra
duoc nhiéu em hon.

3.3.2. Sir dung So dd tw duy dé day bai méi

Céch 1: Giao vién dua ra mot tir khoa dé néu kién thirc cua bai méi rdi yéu
cau hoc sinh v& so dd tu duy bang cach dit cau hoi, goi ¥ dé hoc sinh tim ra cac
tir lién quan dén tir khoa d6 va hoan thién so d6 tu duy. Qua so d6 tu duy do,
hoc sinh s& nim duoc kién thirc bai hoc mot cach dé dang.

O cach nay, GV nén tién hanh theo trinh tu sau:
Buéc 1: Gido vién hudng dan hoc sinh doc nodi dung trong sach gido khoa,

dua ra tinh huéng ¢ van dé trude khi cho hoc sinh doc.
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Budce 2: Gigo vién va hoc sinh tim hiéu, phan tich, dat tén céac chu dé (hoac
gido vién chon trudc tén chi dé can nghién ciru, cho hoc sinh thiét ldp so do tw
duy voi cac tir khoa do).

Budc 3: Gido vién huéng dan hoc sinh v& so d6 tu duy theo cic ndi dung
chinh.

Budc 4: Hoc sinh v&, khai trién cac nhanh cta so do tu duy theo y ctia hoc
sinh (¢6 thé cdc nhém ciing chung néi dung hodc moi nhém c6 mét néi dung
khdc nhau tuy theo muc tiéu, noi dung bai va doi tuwong hoc sinh.)

Budc 5: Hoc sinh bao cdo, trinh bay so dd tu duy ctia nhém minh.

Budc 6: Nhan xét, danh gia, bo sung thém cho ban.

Budc 7: Gigo vién chdt lai ndi dung chinh can ghi nhd, c6 thé dua ra so do tu
duy da chuén bi, go1 hoc sinh doc lai.

Cach 2: Gido vién ciing co thé thiét ké so dd tu duy theo muc tiéu bai hoc
nhung con thiéu nhanh, thiéu noi dung. Sau do, giao viéc cho hoc sinh dudi
dang phiéu bai tap dé hoc sinh v& hodc viét tiép... nham hoan thién so do. Tu
d6 cac em rit ra kién thirc can ghi nhd cua bai hoc.

Vi du: Bai: Am thanh trong cudc song (Khoa hoc 16p 4)— Hoat dong tim
hiéu cac bién phap chong 6 nhiém tiéng on.

GV da str dung cach 2: ding so do cdy c6 1 tir khoa chinh “Cay bién phap”
va 2 nhanh thé hién 2 bién phap chdng 6 nhiém tiéng 6n. Sau khi thao luan tim
ra cac viéc 1am chdng 6 nhiém tiéng on, HS s& gan 1én hai nhanh ciy cac viéc
lam tuong Gng.

3.3.3. Sir dung So' @6 tw duy trong ciing c6 kién thirc

- Cuing ¢ kién thtrc bang so d6 tu duy s& huy dong su suy nghi va 1am viée
ctia ca 16p. Gido vién c6 thé dua ra mot so dd tu duy tong thé yéu cau hoc sinh
nhic lai hodc c6 thé sir dung so d6 tu duy dé tréng t6 chire tro choi cho HS.

* Sir dung So @6 tw duy dé hé thong héa kién thirc

- Viéc van dung so dd tu duy dé hé théng héa nhiéu luong kién thuc khéac

nhau; mot nhom céc bai hoc lién quan, tham chi cd mot chuong trong cac tiét 6n
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tap s€ tiét kiém duoc rat nhiéu thoi gian hoc va hé théng héa kién thie d& dang
hon.

* Sir dung So' dd tw duy dé day cac bai 6n tap

Khi day cac dang bai on tép, ta co thé st dung so d6 tu duy theo 3 cach:

Céch 1: Gido vién yéu cau sinh vé nha tu 1ap so d6 tu duy on tap trén gidy
A3 theo chuong/ bai. Sau d6 thu lai, phan loai, nhan xét, danh gia va gidi thi¢u
mét sd so do tu duy duoc hoc sinh chuén bj tot dé ca 16p tham khao.

Céch 2: Giao vién 1ap so d tu duy md trong gio 6n tap. Gido vién chi vé tir
khoéa va mot s6 nhanh chinh rdi yéu cAu hoc sinh ty v& cac nhanh phu dé bod
sung thong tin. Hoc sinh ndo ciing phai tham gia. Két qua s& c6 mot so d6 tu duy
o6n tap twong ddi hoan chinh va hop 1y bao quat toan bai. Cach 1am nay s& 16i
cudn duoc sy tham gia cla nhiéu hoc sinh. Cac em duoc tu duy, trao dodi, tranh
luan nhiéu hon, tiét hoc tré nén sdng dong va khong té nhat.

Cach 3: Gido vién chia nhom, hoc sinh v& so d6 tu duy, sau d6 chi dinh cho
tung nhom Ién trinh bay, cac nhom khac nhéan xét, cho diém vé cac mit nhu: ndi
dung co ban; sy hop 1y, khoa hoc cua so db tu duy, ... sau d6 gido vién tong két
nhiing ndi dung can ghi nhé trén so do tu duy.

3.3.4. Huéng din HS hoc tiap déc 1ap, sit dung so' dd tw duy dé hd tro hoc
tap, phat trién tuw duy logic

HS c6 thé su dung so dd tu duy dé hd tro viéc ty hoc ¢ nha, tim hiéu trudc
bai méi, cting cd, on tap kién thirc bang cach vé& so d6 tu duy trén gidy, bia, ...
hodc dé tu duy mot van dé mai, qua d6 phat trién kha ning tu duy logic, cing cb
khic sau kién thirc va ki ning ghi chép.

HS truc tiép lam viéc v&1 may tinh, st dung cac phﬁn mém hd tro nhu: word,
powerpoint, mindmap, phat trién kha ning (mg dung cong nghé thong tin, sir
dung may tinh trong hoc tap.

Trudc mit dung phan mau vé so do tu duy trén bang, but mau vé so do tu

duy trén gidy. Sau khi thiét 1ap xong so dd tu duy két hop véi thao luan nhom,
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dudi su goi y, dan dit cia GV dan dén kién thirc bai hoc mdt cach nhe nhang, tu
nhién.

Piéu quan trong 1a HS c6 théi quen lap so d6 tu duy trude hodc sau khi hoc
xong mdt bai hoc hodc mot chu d&. Mot chuwong dé gitp cac em co6 cach sip xép
kién thirc mot cach khoa hoc, logic.

3.4. Ting cudng sit dung so' do tw duy trong kiém tra danh gia hoc sinh

Thong thudng, két thiic mdi bai hoc méi, gido vién déu phai huéng dan hoc
sinh cung cb kién thirc bang mot vai cau hoi. Bién phap nay dé gdy nham chan
va kém hi¢u qua vi hoc sinh rat kho hé théng kién thire. Néu sir dung SDTD dé
huéng din hoc sinh tu cing c¢b chic cac em s& ghi nhd ngay tai 16p. Ty vao dbi
tuong hoc sinh ma gido vién lya chon bién phép nhu:

- Chiéu SPTD chi ¢6 tir khoa 1én man hinh sau d6 huéng dan hoc sinh dung
phuong phép tai hién thong tin dé hoan thanh cac nhanh cua so dd do.

- Cho SDTD véi thong tin & cac nhanh phu, hoc sinh dién thong tin vao nhanh
chinh hogc vao chu dé.

- Yéu cau hoc sinh v& trén gidy so d6 tu duy cta bai vira hoc rdi cho ca 16p
nhén xét bo sung.

St dung so dd tu duy 12 mot bién phap quan trong dé cai tién va doi moi
phuong phap day hoc, dé rén luyén va phat trién tu duy hoc sinh. Tuy nhién so
dd tu duy chi 1a mot dang phuong tién day hoc bén canh nhiéu phuong tién
khac do do6 trong qua trinh day hoc gido vién can cidn ¢t vao nodi dung cu thé
ctia ting bai dé stir dung so dd tu duy sao cho phu hop va dat hiéu qua nhat.
3.5. Sir dung so dd tw duy trong mdt s6 hoat dong ngoai khéa

GV ¢6 thé t6 chirc cho HS thi thuyét minh so do tu duy sau mdi bai hoc, mdi
chuong hodc mdi chil d¢, khi dd hoan thién mot so do tu duy mang tinh tong thé
nhat béng nhiéu hinh thtrc nhu: doc tho, ho ve, doc Rap, ...

T6 chirc cac cude thi hung bién vé mot chu dé mang tinh thoi diém nhu: An
toan giao thong (thang 9), D4t va nguodi Hai Duong (thang 10), Tri an thay co
(thang 11), ...
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bay la Iac HS tng dung cach doc hi¢u qua nhat, thé hién sy ghi nho, tu duy
logic nhat, phat trién ngdn ngir giao tiép cling nhu su tu tin ctia minh.

Khich I¢ HS tham gia san choi vé So dd tu duy. Vi du: Nam hoc 2022-2023,
trén VTV t6 chie cudc thi v& so do tu duy danh cho hoc sinh tiéu hoc, dic biét
1a HS khdi 4, 5 nham kich thich tinh than hoc tap cua hoc sinh thong qua hoat
d6ng phat trién tri nhg, phat huy ¥ tudng sang tao.

4. Panh gia hiéu qua sau khi 4p dung chuyén dé
Sau mot thoi gian trién khai 4p dung chuyén dé “Str dung so do tu duy trong
day hoc & tiéu hoc” tir du nam hoc dén gﬁn gifra hoc ki I & cac khoi 16p, ching
to1 ludn quan sat va thuc hién khao sat hoc sinh va thu dugc két qua kha quan:

Khao sat mire do hirng tha hoc tap

Rit hirng Chua hirng
, Thoi Hung thu
Khéi . TSHS tha thi
diém KS
SL | % SL % SL %
2 Tuén 2 154 60 | 39.0 47 305 | 47 30.5
Tuan 12 | 154 70 | 455 66 42.9 18 11.7
3 Tuén 2 189 80 | 423 | 58 30.7 | 51 27.0
Tuan 12 | 189 91 | 48.1 79 41.8 | 19 10.1
4 Tuén 2 215 113 | 526 | 55 25.6 | 47 21.9
Tuan 12 | 215 140 | 65.1 66 307 | 9 4.2
5 Tuén 2 186 109 | 58.6 | 32 17.2 | 45 24.2
Tuan 12 | 186 130 | 69.9 | 44 237 | 12 6.5
Tong s6 | Tuan2 | 744 362 | 48.7 | 192 | 25.8 | 190 25.5
Tuin 12 | 744 431 | 57.9 255 343 | 58 7.8
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Khao sat danh gia mirc d§ ghi nhé kién thic

. Thoi TSH Tot Kha Trung binh

Khot ditmKS | S SL | % SL % SL %

2 Tuén 2 154 | 63 | 40.9 | 44 286 | 47 30.5

Tuan 12 | 154 | 77 50.0 | 52 33.8 25 16.2

3 Tuén 2 189 | 60 31.7 | 76 402 | 53 28.0

Tuan 12 | 189 | 105 | 55.6 | 58 30.7 26 13.8

4 Tuén 2 215 | 121 | 56.3 | 49 228 | 45 20.9
Tuan 12 | 215 | 140 | 65.1 | 62 28.8 13 6.0

5 Tuén 2 186 | 101 | 54.3 | 43 231 | 42 22.6
Tuan 12 | 186 | 135 | 72.6 | 41 22.0 10 5.4

Tong s6 | Tuan2 744 | 345 | 46.4 | 212 | 285 187 25.1
Tuin12 | 744 | 457 | 61.4 | 213 | 286 74 9.9

Nhin vao bang thong ké ta thay ngay: S6 hoc sinh htng thu véi cac tiét hoc
tang lén 10 rét, & tat ca cac khoi. Trong téng sb 744 hoc sinh du khao sat, sb hoc
sinh rat hig thu tang 1€n 69 em - ti 1€ 9.3%, khoi 16p 4 tdng 27 em - ti I¢ 12.6%.
S6 hoc sinh chwa himg tht giam di 132 em - ti 18 17.7%, khéi 16p 4 giam 38 em
-ti 1 17.7%

Viéc danh gia mic d0 ghi nhé cua hoc sinh cling tdt 1én rat nhiéu. Trong
téng s6 744 hoc sinh du khao sat, hoc sinh dat loai Tot tang 1én 112 em - ti 1€
15.1%, khéi 16p 3 ting 16.4%, khoi 16p 5 tang 18.3%. SO hoc sinh dat loai
Trung binh giam dang ké: 113 em - ti 1& 15.2%, khoi 16p 5 giam 17.2%.

Nhu vay:

- Viéc st dung so do tu duy gop phan d6i méi phuong phap day hoc giup
hoc sinh hoc dugc mot phuong phap hoc tap khoa hoc, hi¢u qua, ting kha nang
ghi nho.

- Pa s hoc sinh trong 16p c6 thai do rét thich thu hao hung, s6i ndi hon véi

cac tiét hoc bﬁng so do tu duy, c6 thé thudc bai ngay tai 16p. Khi hoc bai cii cac
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em da khong con tinh trang doc vet ghi nhé, nd1 dung bai hoc ma co thé tra 1o
duoc cac cau hoéi do gido vién dua ra.

- HS thuc su c6 co hdi nang cao nang luc tu hoc, phat trién ngdn ngir dac
biét 1a phat trién nang luc giao tiép va hop tac ¢ trudng, & nha va ngoai xa hoi.

- Gido vién hung thu voi cach day moi, c6 thém ki nang vé so dd nhanh,
dep, gop phan ning cao hiéu qua gio day. Cac tiét hoc dién ra mot cach nhe
nhang, c6 nhiéu thoi gian cho cac em thuc hanh, chia sé.

- Ung dung so dd tu duy 1a mot phuwong phap c6 thé ap dung trong cic mén
hoc, cac 16p hoc.

- Tung budc thay doi cach day truyén théng, day hoc gin lién véi trai

nghiém, rén cach hoc phu hgp vé1 chuong trinh GDPT 2018.
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PHAN III. KET LUAN, KHUYEN NGHI
1. Két luan

Chuyén dé “Sir dung so dd tu duy trong day hoc & tiéu hoc” sau mot thoi
gian ap dung d3 cho thay hiéu qua rd rét:

Gido vién tiét kiém duoc thoi gian, tang sy linh hoat trong bai giang, tu tin
dong vai tro hudng dan diéu khién, khong “néi nhiéu, lam viéc nhiéu” nhu cach
day truyén thong. Viéc str dung so d6 tu duy gitp GV c6 diéu kién nang cao kha
nang Ung dung cong ngh¢ thong tin trong day hoc.

Hoc sinh hoc duoc phuong phap tu hoc, tang tinh chu dong, sdng tao va phat
trién tu duy; naim duogc kién thuc thong qua mot “so d6” thé hién cac lién két
chat ch€ cua tri thirc; Hoc sinh tap trung cao vao hoc tap, tich cuc, hao hing, cha
dong tiép thu kién thirc. HS nhd bai nhanh hon, siu hon.

Ngoai ra hoc sinh dugce ren luyén ki nang doc (hoc sinh doc va ghi nh¢ nd1
dung mot cach trong tam), ki ning viét (sap xép y khoa hoc, ghi nhé y nhanh,
chinh xac); ki ning nghe (ghi tom tat lai ¥, kién thirc trong tdm); ki ning néi
(xay dung diém tya dé noi); rén luyén kha nang tu duy (hoc sinh s& tai hién lai
nhitng ndi dung doc thanh mot chudi kién thuc co su lién két chit ché vé thoi
gian); phat trién kha nang sang tao ctia mdi hoc sinh (hoc sinh thé hién dugc cac
ning khiéu vé&, trang tri, sip xép, st dung mau séc...).

Sau khi ap dung so d6 tu duy vao day hoc, chiing t6i nhan thay trong céc tiét
hoc:

- Gido vién tu tin dong vai tro hudng dan diéu khién, khong “noi nhiéu, 1am
viéc nhiéu” nhu cach day truyén thong.

- Viéc str dung so d6 tu duy gitip GV ¢6 diéu kién nang cao kha ning ung
dung cong nghé thong tin trong day hoc.

- Hoc sinh tap trung cao vao hoc tap, tich cuc, hao hirng, chu dong tiép thu
kién thirc. HS nhé bai nhanh hon, su hon.

- Viéc thuyét minh so d6 tu duy gitp hoc sinh ty tin, phat trién ning luc

ngon ngf, biét dién dat quan diém ctia ban than, biét dit cau hoi, biét hé théng,
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sap xép nodi dung kién thire dd hoc. Bén canh d6 rén cho hoc sinh ki ning hop
tac, biét chia sé, hd tro 13n nhau trong hoc tap. Biét cung nhau téng hop lai
nhitng ndi dung kién thirc dd hoc va tim ra y chinh trong bai.

2. Khuyén nghij

2.1. Déi vdi gido vién

pPé xay dung thiét ké bai day str dung ki thuat so dd tu duy dat hiéu qua, moi
gido vién can thuc hién tdt cac ndi dung sau:

Thir nhat: Xac dinh ding ndi dung kién thirc va muc tiéu can dat trong mdi
bai hoc.

Thir hai: Tich cuc d6i médi, van dung mét cach linh hoat cac phuong phap va
hinh thirc t6 chitc day hoc. Gido vién phai 1a ngudi dinh hudng, hinh thanh cach
hoc cho hoc sinh, to chirc cac hoat dong hoc tap dé moi hoc sinh déu dugc tham
gia.

Tht ba: Tén trong cic san pham so d6 tu duy cua HS. Viée sir dung so d6 tu
duy trong cac hoat dong day - hoc s& lam chuyén bién thuc trang day hoc theo
161 truyén thu mot chiéu. Déng thoi kich thich tinh tich cuc, doc 1ap sang tao, su
phat trién tu duy tri tué cta hoc sinh, gitp cidc em nim va hiéu chic kién thirc da
dugc hoc gop ph?m thyc hién thanh cong yéu cau can dat caa moi tiét hoc.

Pé mdi tiét hoc tré nén sinh dong, hép dan, phat huy dugc tinh tich cuc, chu
dong tham gia vao qua trinh hoc tap, kich thich tu duy, sang tao va cdng tac lam
vigc cua tirng em, gido vién can cin ¢t vao ndi dung bai hoc, diéu kién thuc té
cua nha truong, dac diém tam sinh 1y hoc sinh 16p minh dé lua chon cac ki thuat
day hoc phu hop.

2.2. Déi véi nha truwong

- Quan tam, hudng din va tdp huan cho gido vién vé d6i méi phuong phap
day hoc, manh dan &p dung cac ki thuat day hoc tich cuc trién khai chuong trinh
GDPT 2018 hiéu qua.

- Tran trong, dong vién, khuyén khich va ghi nhan nhiing gido vién nhiét

huyét, manh dan 4p dung c4i méi trong qua trinh trién khai chuong trinh.
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2.3. Péi véi Phong Gido duc & Pao tao

- Tich cuc to chirc cac chuyén dé, hoi thao thio g& nhitng kho khan vudng
mic trong qua trinh trién khai chuong trinh méi, ddng thoi chia sé, hoc hoi kinh
nghiém hudng té1 cac tiét day hay, cac chuyén dé thiét thuc. Tao diéu kién cho
gido vién cac nha truong duoc trao ddi, hoc tap, rat kinh nghiém.

- Biéu duong, dong vién kip thoi guong nhitng gido vién nhiét huyét, manh
dan ap dung cac “ludng gié mdi” va trin trong nhiing sang tao cua cac nha
truong trong qua trinh giang day va cong hién cho nganh.

Trén day 1a toan bd nodi dung bao céo chuyén dé: “Sir dung So dd tw duy
trong day hoc cho hoc sinh tiéu hoc” ma trudng Tiéu hoc V5 Thi Sau da trién
khai va thu duoc két qua kha quan. Kinh mong nhéan dugc sy gop ¥ clia cic cap

quan li cing cac dong nghiép dé chuyén dé cua chiing t6i dugc hoan thién hon.
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PHU LUC
KE HOACH BAI DAY
MON KHOA HQC
Bai 10: Am thanh trong cudc song (Tiét 2)

L. YEU CAU CAN DAT
1. Nang luc dac thu
- Trinh bay duoc tac hai cua tiéng 6n va mot sd bién phap chéng 6 nhiém

tiéng on.

- Thue hién cac quy dinh giit trat tu noi cong cong, biét cach phong chdng 6

nhiém tiéng on trong cudc séng.
2. Nang lyc chung

- Nang luc ty chi, tu hoc: Biét tw chu trai nghiém dé kiém chimg duoc ich loi
ctia Am thanh va tac hai cua tiéng 6n doi véi cudc song.

- Niang luc giai quyét van dé va sang tao: Biét van dung ich loi ctia 4m thanh
va tac hai cua tiéng 6n dé thuc hién mot s van dé quan trong trong doi séng
hang ngay.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét trao doi, gop ¥ cung ban trong hoat
dong nhém va thuc hanh hé thdng kién thirc bang so d6 tu duy.

3. Pham chat

- Pham chét nhan &i: Xay dung tdt moi quan h¢ than thién véi ban trong hoc
tap va trai nghiém.

- Pham chat cham chi: C6 tinh than cham chi rén luyén dé nam viing noi
dung yéu cau can dat ctia bai hoc.

- Pham chat trach nhiém: C6 ¥ thtc trach nhiém voi 16p, ton trong tap thé.

IL. PO DUNG DAY HOQC
- GV: Bai giang powerpoint két ndi tivi, cdy bién phap, bang phu, gidy
kho A3
- HS: SGK, but da, SDTD, phiéu qua
III. CAC HOAT PONG DAY HQC
HOAT PONG CUA GV HOAT PONG CUA HS

1. Khéi dong (5p)

(Str dung SPTD dé kiém tra bdi cii)
- Trong tiét hoc trudc, ching ta da tim hiéu | - HS néu nhiém vu: v& SPTD
vé ich loi cua Am thanh trong cudc séng. Sau | hé théng lai nhitng loi ich cua
tiét hoc do, co da giao nhiém vu gi cho cac ban? | am thanh trong cudc séng.

- GV chiéu bai 1am cua HS trén man hinh. - HS quan sat
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- Moi1 HS [én trinh bay theo SDTD.

- GV nhan Xé,ti ,

+ Céch h¢ thong kién thure da hoc qua SBTD,

+ Cach doc SBTD

- GV gid1 thi¢u bai méi thong qua mot clip
am thanh.

+Em thich nghe nhitng &m thanh nao?

+Am thanh nao em khéng thich?

+ Vi sao em khéng thich?

- GV gi6i thiéu bai: Am thanh trong cudc
song (tiét 2)

- Tim hiéu khéi niém: Nhitng 4m thanh céc
em khong thich nghe trong clip vira 1i, duoc
goi 14 tiéng On. Vay em hiéu “tiéng on” 1a gi?

2. Kham pha

- 2 HS trinh bay.
HS khac nhan xét

- HS ling nghe, cam nhan va
phat hién: tiéng hat, tiéng chim
hot, tiéng may khoan...

1 HS tra 161

1 HS tra 101

- HS nghe, ghi tén bai vao vé.
- HS 1: gay ra sy kho chiu.

- HS 2: phat ra khong ding luc,
ding cho.

2.1. Tim hiéu nguyén nhan va tac hai ciaa tiéng on

- GV dua nhiém vu trén man hinh

- GV yéu cau thao luan trong thoi gian 2 phut

- GV kiém tra két qua thao luan cua HS

- GV nhan xét chung vé két qua thao luan cta
cac nhom

+ Véy nhiing loai tiéng On cac ban vira ké bat
nguodn tur dau?

- 1HS doc nhiém vu ; thao luan
nhom dé tra 10i 2 cau hoi sau:

1. Ké mot s tiéng 6n ma em
biét?

2. Tiéng 6n d6 tic dong dén
cudc sébng cua con nguoi nhu
thé nao?

- Pai dién 2 nhém trinh bay.
*Nhom 1: bao cao vong tron.
*Nhom 2: dai dién nhom bao
cao

* Nhoém 3, 4: Nhan xét, bo
sung ...

- HS1: Tiéng sdm bat ngudn tir
thién nhién.

- HS2: Tiéng dong co xe, tiéng
van hanh may tr cac phuong
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- GV chiéu slide, chét nguyén nhan gay ra
tiéng on:

+ Khi tiép xtc thuong xuyén véi ti€ng On,
diéu gi s€ xay ra voi suc khoé ching ta?

- GV chiéu slide SDTD “Nhiing tac hai cua
tiéng 6n”, gii thiéu khai niém: Khi tiéng On
trong mdi truong vugt qua mic d6 nhat dinh,
gay cam giac kho chiu cho con nguoi thi goi la
“6 nhiém tiéng on”.

- GV chiéu n6i dung can nhé trong SGK

- GV dat cau hoi goi md dé HS néu cac y
kién can giai dap.

* M6 rong kién thirc: Pé do cuong d6 am
thanh, ngudi ta dung don vi do 1a dé-xi-ben
(dB). Khi tiéng 6n tir 76dB tré 1én di bat dau
gay khoé chiu cho con nguoi va dong vat. Bén
canh do, sy thich img chiu dung ctia mdi nguoi
lai khac nhau.

* Lién hé gido duc: Tiéng noi chuyén ri rAim
trong 16p tuy khong c6 cuong d§ am thanh 16n
nhung do1 khi tao ra su khé chiu cho cac ban.
HS can cha y giir trat tu.

2.2. Mot so bién phap chong 6 nhiém tiéng on

- GV chiéu man hinh ghi nhiém vu cua HS
trong HD 2.

- GV giao vi¢c hoat dong nhom.

tién giao thong, mdy moc.

- HS3: Tiéng la hét, cai nhau,
tréu dua cua cac ban HS.

- HS4: Tiéng cho sua, ngya hi,
lon kéu doi an bat nguodn tu
dong vat. ,

- 1 HS nhac lai nguyén nhan
gy ra tiéng 6n trén man hinh
qua SPTD GV dua ra.

- HS ndi tiép néu: dau tai, mét
moi, dau diu, kho chju, mét
ngu...

- 1 HS nhic lai n6i dung

- HS thao luan vé nhimng ¥ kién
thic mac ma cac ban trong 16p
dua ra.

- 1 HS doc nhiém wvu: Néu
nhitng bién phap chéng 6
nhiém tiéng 6n trong mdi hinh
dudi day?

- Nhom truéng diéu hanh thao
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- GV kiém tra két qua thao ludn cua céc
nhom.

- GV chét 2 bién phap chdng 6 nhiém tiéng
on.

+ Trong modi buc tranh 1a 1 viéc lam cu thé
tuong ng véi bién phap chdng 6 nhiém tiéng
6n. Vay con nhitng viéc lam nao khac ma chung
ta biét dé chong 6 nhiém tiéng 6n khong?

+ Hay suy nghi, sit dung cac dong tir hodc
cum PT dé ghi lai viéc 1am chéng 6 nhiém
tiéng 6n vao trong cac phiéu qua.

- Yéu cau HS kiém tra trong nhom theo vong
tron.

- GV vé so dd trén bang theo hinh cay c6 2
nhanh 13 2 bién phép chinh chéng 6 nhiém tiéng
on. Yéu cau HS gin phiéu qua ghi viéc lam sao
cho dtng véi ting bién phéap.

(GV st dung SDTD con thiéu thong tin dé
hinh thanh kién thirc)

- C6 dung phan mau v& hinh cdy: Than, tan
la...)

- Cay xanh c6 tac dung gi?

- GV m¢6 rdng, lién h¢ thuc té:

+ Trong nhiéu cdy xanh trén duong phd gop
phan ngin 4m thanh truyén xa va lam giam
tiéng on.

3. Luyén tap

- GV: Noi em & c6 bao gid giap phai tiéng on
kho chju khong? Néu gip phai tiéng don, chiing
ta s& lam gi? Cac em cung hoan thanh phiéu hoc
tap sau.

- Em c6 nhan xét gi vé cach xu li cua cac ban

luan.

- HS béo cdo két qua thao luan:
chi tranh va néu cac bién phap
chdng 6 nhiém tiéng on.

- HS khac nhan xét

- HS viét phiéu qua, ghi lai
nhimg viéc lam cuy thé chéng 6
nhiém tiéng dn.

- HS kiém tra trong nhom.

- HS gan phiéu qua 1én so do.
- HS quan sat, doc lai cac viéc
lam da gan trén so do

- HS nhan xé&t, phat hién hinh
cdy xanh qua so do.

- HS néu:

+ Cay xanh ngan bui

+ Cay xanh 1am giam tiéng on

- HS doc ndi dung phiéu hoc
tap, lam viéc c4 nhan

- HS néu nhan xét
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khi gip phai tiéng on?

- GV nhan xét chung.

- Vay em c6 thé lam gi dé han ché tiéng 6n
tranh anh hudéng cho ban than va nhitng nguoi
khac?

- GV lién hé: Truong ching ta nam & trung
tam thanh phd, gan dai 16 16n, luong phuong
tién giao thong di lai nhiéu va sat nha dan. Vay
truong ta di 1am gi dé giam tiéng on?

- GV chiéu ndi dung can ghi nhd trén man
hinh

+ Tiéng on giy anh huong xau dén stc khoe
con nguoi, gdy mat tip trung, anh hudng t6i
giao tiép, hoc tap,...

+ Mot s6 bién phap chéng 6 nhiém tiéng on:

Tac dong vao ngudn gay ra tiéng on

St dung cic vat ngin cach 1am giam tiéng
on.
4. Van dung, trai nghiém
(Str dung SPTD dé hé thong, cung cb kién thirc)

- N6i dung chinh cua tiét hoc hom nay 1a gi?

- Dé tong két lai ndi dung tiét hoc hom nay,
chung ta lai sit dung SDTD nhé.

- Theo em, tir khoa ctia so d6 1a gi?

- Em can miy nhanh trong SPTD? D¢ la
nhitng nhanh nao?

- Trong 5 phat, mdi nhém s& vé 1 SBTD dé
hé thdng lai noi dung tiét hoc.

- Nhén xét so d6 ctia 4 nhoém trén bang?

- HS tra 15i theo y hiéu:

+ Khong néi to, cudi dua noi
can yén tinh.

+ Trdng cdy xanh.

+ Khuyén moi nguodi di nhe,
noi1 khe. ..

+ Gitr trat tu, khong néi chuyén
riéng trong gid hoc.

- Lap cta kinh, ldp rém vai,
bat, dong kin cira, xay tudng
bao, trong cay xanh...

- 1 HS doc lai no1 dung

- 1 HS trad 161: HOm nay, em
hoc vé nguyén nhan va tac hai
ctia tiéng 6n, mot sd bién phap
chbng 6 nhiém tiéng on.

- Tir khoa “Tiéng 6n”.

- So d6 c6 3 nhanh chinh la
nguyén nhan, tac tai, bién phap
- HS lam nhém 6

HS nhan xét theo cac ti€u chi:
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- Vi sao nhém em lai lya chon trang tri cho tir
khoa bang hinh anh nay?

- Nhém nao xung phong 1én thuyét trinh
SPBTD?

- Nhan xét phan thuyét trinh ctia ban?

- Yéu cau HS thuyét trinh kiéu SBTD khac,
khong phai 1 san phim cta nhom minh.

- Céc ban thay sao?

- GV nhan xét chung vé mirc d6 nam kién
thtre, cach v&, cach doc so do tu duy.

Dan do:

- HS gitt gin doi tai, bao vé sttc khoé dé cam
nhan nhimg am thanh tuoi dep trong cudc séng.

- Chuan bi Bai 11: Sw truyén nhiét. Cac em
doc luét va v& SDTD vé bai hoc.

+Tu khoéa c6 phu hop

+ Céac nhanh d3 thé hién céc
ndi dung chinh cua bai

+Trong moi nhanh chinh cé céac
nhanh phu thé hién cac ¥ trong
nodi dung do.

+ Mau sic, cach trang tri cia
cac so dd.

- HS néu li do luva chon cach
trang tri tir khoa

- HS thuyét trinh.

- HS nhan xét
- 1 HS doc kiéu SPTD.

- HS nhan xé&t.



